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eller om en seksuel energi, 
der ikke bliver udløst. 
 
    KAN MÆRKE DEN  
   RIGTIGE TOLKNING 
- Selvom symbolerne 
indeholder mange tolknings-
muligheder er der ikke stor 
risiko for at tage fejl, mener 
Kirsten Borum.          
Drømmeren kan simpelthen 
mærke, når vi rammer rigtigt, 
siger hun. – I en   drømme- 
gruppe kommunikerer man 
på følelsesplanet – og man 
kan føle, når man er inde på 
noget vigtigt. Drømmeren be-
gynder f.eks. at græde. Det er 
gråd, der ikke er grædt i barn-
dommen, men som først nu 
kommer ud. 
- Børn reflekterer ikke på 
samme måde som voksne – 
de oplever følelsesmæssigt. 
Og hvis et barn bliver afvist af 
forældrene, kommer det til at 
ligge som en smertelig 
blokering.  
- Når man som voksen arbej-
der med sine drømme eller 
vågne oplevelser, vil man mø-
de situationer, der minder én 
om den gamle afvisning – 
derfor kommer gråden – man 
er ramt. Men som voksen er 
man bedre rustet til at klare 
afvisningen – og man kan 
komme videre ved både at 
forstå intellektuelt, hvad der 
skete, og gennemleve det fø-
lelsesmæssigt. 
- Drømme går præcise ind på 
det, der kan arbejdes med 
lige nu. Det er døren ind til de 
glemte oplevelser. 
Og bag den dør, er der en 
anden dør, som fører endnu 
længere ind – det er medita-
tion, slutter Kirsten Borum, 
som også bruger meditati-
onsøvelser og healing i sit te-
rapeutiske arbejde.
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