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Egentlig var det meningen,
at Kirsten Borum blot ville
holde et halvt ars pause fra sit
job som eksportchef i et stort
engrosfirma for boligtekstil.
Men nu har ”pausen” forele-
big varet i 15 &r - og intet ty-
der pé&, at hun genoptager
chefjobbet. For Kirsten Bo-
rum er blevet ekspert i dram-
me, hvilket interesserer hen-
de langt mere.

- Ferhen var jeg en meget
ambities  firesproglig korre-
spondent, forteeller hun. Jeg
troede, det var viden, jeg gik
efter. Men i virkeligheden var
det visdom - den findes inden
i én selv - og en af derene til
den er drgmmene.

- Det store spring fra boligtek-
stil til dremmetydning har jeg
aldrig fortrudt. Man skal gore
det, der er vigtigt i ens liv.
Drgmme fascinerer mig -
blandt andet pa& grund af den
helbredende, afbalancerende
og udviklende effekt, de har
pa én, hvis man lytter til dem!
Siden det store spring har Kir-
sten Borum tjent til det dagli-
ge bred ved at afholde kurser
i dremmetydning pa aftensko-
le og privat. Sidelebende her-
med holder hun foredrag om
emnet og giver psykoterapi til
private klienter.

HVAD ER DROMME?

- Drgmme er bearbejdede
dagsrester, forteeller Kirsten
Borum. - Hvad man dremmer
om natten, haenger sammen
med det, man har oplevet om
dagen.

- Ofte kan drgmmen kom-
mentere noget, man ikke har
opfattet bevidst. For eksem-
pel: En ung pige, der er me-
get usikker pa sig selv, far oje
pa en flot fyr. Hun kigger in-
teresseret, men kommer
straks i tanke om, at hun ikke
"er ken nok til ham”, hvoref-
ter hun tager blikket til sig.
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Kirsten Borum
forlod et godt og
sikkert job for

at hengive sig til
de natlige
fantasi-billeder.
»Jeg har aldrig
fortrudt, for man
skal gore det,
der er vigtigt i ens
liv,” siger hun.

AF BIRGITTE LYSTRUP
]

Hele episoden varer en brak-
del af et sekund, og bliver
knap nok registreret bevidst.
Men den har alligevel pillet
ved en dyb mindrevaerdsfalel-
se hos hende. Om natten
drgmmer hun, at hendes far
kritiserer hende.

- Og dermed har dremmen
fort til sagens kerne: Pigen fg-
ler sig grim og klodset, fordi
hendes far ikke gav hende
den bekreeftelse, hun havde
brug for som lille pige, men
tvaertimod undergravede hen-
des selvtillid.

- | dremme far man ofte afre-
ageret for de nederlag og
konflikter, man har oplevet i
dagens lgb. Det er udmaerket.
Men det er endnu bedre, hvis
man ndr at reagere i den vag-
ne situation. Og det er det,
man gerne skulle blive i stand
tit ved at arbejde med sig
selv.

AT HUSKE DROMME

~ En forudseetning for at tolke
sine dremme er imidlertid, at

man kan huske dem. Og det-,

te har vist sig vanskeligt for
mange.

- Nogle mennesker har en
&ben dremmekanal, andres er
mere lukket, siger Kirsten Bo-
rum. - Som regel kan man
dog f& sterre tilgang til drom-
mene ved at interessere sig
for dem.

- N&r man indimellem glem-
mer en drem, tror jeg ofte, det
skyldes, at man ikke @nsker at
huske den. Den kan rumme
sd tunge billeder, at man helst

Tidligere eksporichef:

vil veere fri. Det er isser meend,
der har sveert ved at fasthol-
de billederne - og de havder
ofte, at de slet ikke drammer.
Men det ger alle.

- Dregmme har en afbalance-
rende funktion, uanset om
man husker dem eller ej. De
afbalancerer uden at udligne
modszetningerne i ens liv.
Man kan ogsa sige, dremme
kompenserer. Ofte dremmer
man det modsatte af, hvad
man siger og ger i vagen til-
stand: En meget dydsiret per-
son kan f.eks. have nogle
steerke, seksuelle dreamme.

- Hvis man vedkender sig
budskaberne i sine dremme,
kan man skabe sterre balan-
ce i sit vagne liv.

DROMMESPROG

- Vores drgmmeunivers er in-
dividuelt. Nogle dremmer i
sort/hvid, andre i farver. Og
de symboler, vi bruger, skal
fortolkes forskelligt ud fra,
hvad det enkelte menneske
forbinder med dem.

- Man kan derfor ikke fa tydet
en drem af en anden person.
Men man kan med hjeelp fra
en dremmetyder eller andre
komme frem til en fortolkning.
Det skal ske i et taet samar-
bejde - hvor tyderen hele ti-
den sikrer sig dremmerens
bekreeftelse af, at symbolerne
er "oversat” rigtigt.

- Ofte handler drgmmen om
noget helt andet, end drem-
meren umiddelbart forventer -
méaske et barndomstraume,
som man endnu ikke er parat
til at blive konfronteret med.
Derfor skal dremmeren under
hele tydningsprocessen kun-
ne sige stop, hvis det kommer
for taet pa.

- Drgmmens symboler skal
overseettes, for vi forstar me-
ningen. Det er som sagt indi-
viduelt, hvad man lsegger i
symbolerne - men en del

G REALISEREDE
OG BLEV

stammer dog fra et universelt
"feellessprog”.

- Et hus er f.eks. et billede pa
dig selv. Befinder du dig i
gverste etage i dremmen - sé
handler det formentlig om di-
ne tanker og hgjere bevidst-
hed. Er du derimod i keaelde-
ren, handler det om det ube-
vidste eller drifter, der er stu-
vet af vejen. Og sé fremdeles.
- Til faelles-sproget herer og-
sd de 4 elementer: Vand, jord,
ild og luft.

- VAND sté&r generelt for det
ubevidste eller folelserne. Nar
vandet er frosset til is, er fo-
lelserne nedfrosne. Vand kan
optraede som et brusebad -
dvs. en renselsesproces. Eller
man kan veere ved at drukne
i en flodbelge - s& er der man-
ge steerke folelser, som man
er ved at drukne i - eller m&-
ske arbejder man for meget
med det ubevidste i sit liv.

- JORD stér for det konkrete
og realistiske. Hvis man drom-
mer, at man graver i jorden,
kan det betyde, at man arbej-
der malrettet med sin situati-
on. Jord-elementet kan ogsa
optraede som treeer - et stort
og frodigt tree tyder pa, at
man er i vaekst - mens et lille
forkreblet tree leder tanken
hen p& en haemning.

- ILD kan bade have negativ
og positiv betydning. lid er
pdeleeggelse, men det er og-
sd varme og religigsitet. Nar
man dremmer, at ens barn-
domshjem braender, kan det
veere, fordi man er i gang
med at gere sig fri af foreel-
drene.

- LUFT-elementet kan kon-
kretiseres ved, at man drem-
mer om fugle. Og fugle forbin-
der vi med frihed og andelig-
hed. Hvis man selv flyver, kan
det handle om flugt - om at
4 overblik over sin situation -



DROMMEN

DROMMETYDER

Kirsten Borum:

“Hvis man vedkender sig

budskaberne i sine drom-
me, kan man skabe stor-

re balance i sit vagne liv.”

eller om en seksuel energi,
der ikke bliver udlgst.

KAN MAERKE DEN

RIGTIGE TOLKNING
- Selvom symbolerne
indeholder mange tolknings-
muligheder er der ikke stor
risiko for at tage fejl, mener
Kirsten Borum.
Drgmmeren kan simpelthen
maerke, nar vi rammer rigtigt,
siger hun. —len drgmme-
gruppe kommunikerer man
pa falelsesplanet — og man
kan fgle, ndr man er inde pa
noget vigtigt. Drgmmeren be-
gynder f.eks. at graede. Det er
grad, der ikke er greedt i barn-
dommen, men som farst nu
kommer ud.
- Barn reflekterer ikke pa
samme made som voksne —
de oplever fglelsesmaessigt.
Og hvis et barn bliver afvist af
foreeldrene, kommer det til at
ligge som en smertelig
blokering.
- Nar man som voksen arbej-
der med sine dramme eller
vagne oplevelser, vil man mg-
de situationer, der minder én
om den gamle afvisning —
derfor kommer graden — man
er ramt. Men som voksen er
man bedre rustet til at klare
afvisningen — og man kan
komme videre ved bade at
forsta intellektuelt, hvad der
skete, og gennemleve det fg-
lelsesmeessigt.
- Dremme gar preecise ind pa
det, der kan arbejdes med
lige nu. Det er dgren ind til de
glemte oplevelser.
Og bag den dgr, er der en
anden dgr, som fgrer endnu
leengere ind — det er medita-
tion, slutter Kirsten Borum,
som ogsa bruger meditati-
onsgvelser og healing i sit te-
rapeutiske arbeide.
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DROMME

DROMME OG DERES
FORKLARINGER
DROM:

*Jeg dremte, jeg var i en lejlighed - ikke én, jeg kender.
Jeg var i stuen. jeg var sikker p&, at der var brand i huset
og tilkaldte ‘brandvaesenet. Der kom en brandmand. Han
sagde, at han ikke kunne se nogen brand. Men jeg var ban-
ge. | det samme brad ilden frem i det andet rum, og jeg
skreg: "Der er et lille barn i veerelset. Det er min lillesgster”.
Brandmanden reddede babyen, og jeg knugede den lille i
mine arme og var meget lykkelig.”

FORTOLKNING: .

Denne drem bekreefter bl.a., at dremmeren har en udviklet
intuition (og stetter hende dermed i at stole p& den i vgen
tilstand!). | den sidste tid har der vaeret mange store foran-
dringer i hendes liv, som netop kan bringe ild frem i drem-
me som tegn p& voldsomme zendringer.

Noget skal "breendes vaek” for at give plads til noget nyt,
her symboliseret ved det nyfedte barn. Dremmeren forhol-
der sig helt rigtigt til dette "nye” - hun tager sig af det og
er meget lykkelig for det. Dremmen siger ogs&, at hun har
en handlekraftig mandsside, som kan treede til, nar det er
ngdvendigt. Det "nye” er i hendes tilfeelde egne ressourcer,
som hun har faet gje pé.

DROM:

"Jeg Klatrer i klipper. Negne, redlige, solbeskinnede. Jeg
skal over en kloft ad et tov. Det kan kun ske ved armgang.
For at komme over skal man have alt tgjet af, og det ger
jeg uden at spekulére videre over det. Der er ogsa andre -
mennesker, som jeg ikke kender, der klatrer rundt i klipper-
ne, og det samme geelder for dem. Nogle tager tgjet af, an-
dre ikke.”

FORTOLKNING:

Kvinden har gennem et stykke tid arbejdet med sin udvik-
ling. Dremmen viser, at der skal gares et stort arbejde, som
man kun selv kan udfgre (lige som at klatre i klipper). Kvin-
den har for vaeret et forsigtigt og tilbageholdende menne-
ske, bange for at komme frem med sig selv - men nu er
hun langsomt begyndt at 4bne mere ("begyndt at tage te-
jet af”). Dremmen siger, at hun nu skal vise helt, hvem hun
er, hvis hun vil videre - og at hun er parat til det.

Kirsten Borum

Bille Brahes Vej 10
@353409 11

1963 Frederiksberg C
borum@adr.dk
www.kirstenborum.com
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